By Taller de Inteligencia
Conci® :
PROVINCIA DE Emocional

Para Padres

“Bstanos bmpldiendo que Los niitos Y jovenes tengan wn desarrollo bptlmo euando
les privamos de wn aprendizaje social Yy emoclonal”

Renné Dleskira

En estos talleres se entrena a los padres en el manejo de las principales Técnicas de
Modificacidn de la Conducta, dotdndoles de unas herramientas eficaces para resolver
los problemas y conflictos cotidianos en sus casas, al mismo tiempo aprenderan a
relacionarse con sus hijos de un modo mas asertivo, siendo buenos modelos de
Inteligencia Emocional para ellos.

Hoy en dia ya se considera la Inteligencia Emocional un menor predictor de éxito en ia
vida que la Inteligencia Académica, por lo que debemos contemplarla como parte
imprescindible de la educacién de nuestros nifios y adolescentes.

CONTENIDOS

e Qué conseguimos en nuestros hijos con el Aprendizaje Social y Emocional
e Manejo de las propias emociones para controlar las de nuestros hijos
e Gestidn eficaz del tiempo para educar sin estrés
e Los Estilos Educativos: Como lo hacemos y por qué
e Como establecer Normas y Limites
e Técnicas de Modificacion de la Conducta:
- lLey del Efecto
- Los Sistemas de Puntos o Economia de Fichas
- Los Acuerdos de Conducta
e Desarrollo de la Autonomia: Desarrollo de la Autoestima
e Técnicas de Comunicacion Asertiva con los hijos
e Resolucién de Conflictos
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